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Dat Kinnerrezept!

Wat hebbt dei groten Liie bloR al?
Wenn'm dat so hort, wedd man ganz mal.
Eer kellt dei Kopp, noch mehr dei Kusen,
hebbt Ribbenpien un Ohrensusen.

Un uck bi‘t Aten kellt dei Schluk,

un nohher rummelt eer dei Buk!

Driim seukt wi Kinner ein Rezept,

dat sei nich soval Sorgen hebbt!

LDrinkt seute Melk, nich soval Beier,

dei dicke Buk kummp sonst val eiher.
At't val Appeln, Plum’n un Beern,

dann ként gi schlank un lustig weern,

un val Gemdse ut'n Goorn,

dorvan sind ale kraftig worn.

Ein biten Fleisk hart uck dortau,

dann stimmt dei Portion genau.

Un K&rnerbrot, so gaut un lecker,

dat kont gi kopen bi jau'n Backer.

Alles is dann gaut instan'n,

blo® daut nich tauval Fett inne Pann'n!
Un Zigaretten lot't in'n Kassen.

Den bloden Qualm, den kann man hassen.
Wenn gi noh dit Rezept man daut,

dann gaht jau't uck in’n Oller gaut!
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